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Ten eerste, Puppy-bijten is NORMAAL. Uw
puppy is niet agressief, en dit is geen teken van
zorgwekkend gedrag.

Bijten is een manier om de wereld te verken-
nen. Sommige puppy’s doen dit gedrag zeker
vaker dan andere. Terwijl sommige pups zelden
hun tanden op u zetten, lijken anderen op alles
te willen bijten!

Onthoud dat u niet alleen bent, en dat u deze
worsteling met uw puppy zult overwinnen.

yudl )

Bijten is heel normaal puppygedrag en is eigen-
lijk de manier van uw puppy om de wereld te
verkennen. In tegenstelling tot wat vaak wordt
gedacht, bijten puppy’s niet omdat ze de roe-
delleider, top hond, alfa of dominant over hun
mens willen zijn. Jonge pups zijn nieuwsgierig
en willen de wereld om hen heen verkennen. In
tegenstelling tot mensen verkennen en betas-
ten ze de wereld met hun mond. Hoe voelt het?
Hoe smaakt het? Is het zacht of hard?

Uw puppy leert de menselijke wereld kennen en
begrijpt de verwachtingen van het huishouden
nog niet.

Het is essentieel te erkennen dat uw puppy
een babydier is dat niet weet dat zijn gedrag
negatieve gevolgen heeft voor u, zijn geweldige
eigenaar.

a Puppy BIyTEN

Als u uw puppy wilt inspireren tot goede keuzes
en hem wilt leren de juiste keuzes te maken,
zijn er twee factoren waarmee u rekening moet
houden.

1. Voorkom herhaling door management

Management bereidt uw puppy voor op succes
door zich aan te passen aan de omgeving en
zijn mogelijkheden om ongepaste keuzes te
maken te beperken.

Uw puppy wordt wat hij oefent, vooral als hij
die keuze belonend vindt, dus het is essentieel
dat u de mogelijkheden voor uw puppy om het
bijten te oefenen beperkt.

Misschien hebt u het bijten van uw puppy on-
bewust versterkt. Misschien vindt de mond van
uw puppy uw hand, of uw mouw, of de pijp van
uw broek. Instinctief schreeuwt u misschien en
trekt u zich terug. De tanden zijn immers scherp
en doen pijn! Deze actie voegt enorm veel
animatie en energie toe aan de situatie, wat uw
puppy enorm belonend zal vinden!

De situatie kan snel escaleren als u jonge kin-
deren hebt, die natuurlijk gillen en wegrennen
als ze merken dat de puppy aan hun enkels
knabbelt. Voor uw puppy is dat een geweldig
spel!

Belangrijk is dat u zich hiervan bewust bent en
bewust reageert wanneer uw puppy bijt. Het is
uw taak om uw puppy te inspireren tot goede

keuzes en, wanneer hij bijt, hem naar meer ge-
schikte keuzes te leiden - en dat rustig te doen.
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2. Inspireer goede keuzes door training op basis van spelletjes Sture IN
Training moet leuk zijn voor alle betrokkenen. Spelgerichte training richt zich op de oplossing,
Met spelgerichte training biedt u uw puppy een niet op het probleem. Het geeft u toegang tot een

leuke, effectieve manier om te leren, waardoor u  hele gereedschapskist met geweldige spelletjes
het probleemgedrag kunt aanpakken zonder de en leermethoden om u te helpen elke strijd te

lange weg ernaartoe te hoeven afleggen. In de overwinnen, hoe ernstig ook, ongeacht het ras,
traditionele gehoorzaamheid was het antwoord de leeftijd, de grootte van uw hond, ongeacht wat
op bijna elke gedragsstroornis om uw puppy te hij in het verleden heeft geoefend. Training op
leren zitten, liggen, blijven, komen wanneer hij basis van spelletjes behoudt de unieke persoon-
wordt geroepen, netjes lopen aan de lijn, ande- lijkheid van uw hond, maar hervormt hun natuur-
ren beleefd begroeten, enz. Hoewel het leren lijke besluitvorming om betere beslissingen te

van deze vaardigheden belangrijk is, moet u dit nemen in elk aspect van hun leven.
aanvullen met een basis van concepten die zich
vertalen naar de echte wereld.

Het trainen van gedragingen gaat ook voorbij aan
het WAAROM uw puppy bijt. Uiteindelijk moet,
om elke strijd te overwinnen, de reden voor dit
gedragsprobleem worden vastgesteld voordat u
zich kunt richten op de oplossingen!

Bekijk de bijtgewoonten van uw puppy,

Voordat u het bijten van uw puppy kunt beheersen en heroriénteren door middel van spelletjes, moet
u een moment nemen om de gebeurtenissen vast te leggen die een toename van het bijten van uw
puppy veroorzaken.

Spelletjes zijn krachtig!

Ze veranderen strijdt in kracht.

Voorbeeld

( )
Tijd Situatie Observatie Mogelijke oplossingen

\. Wy,

Puppy BIyTeN a
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Puppy bijten verslag en oplossingen
(" )
Tijd Situatie Observatie Mogelijke oplossingen
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Puppy BIyTEN
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Elk spel heeft een doel, een reden waarom het is ontwikkeld om realistische resultaten te bereiken.
De focus ligt op concepten, de motivatoren achter goede keuzes.

Zelfbeheersing

Puppy’s die begrijpen hoe ze zich moeten
beheersen, zullen minder bijten. Door zelfbe-
heersing te leren, zal uw puppy in het algemeen
betere beslissingen nemen zonder dat u hem
voortdurend hoeft te vertellen wat op dat mo-
ment de beste beslissing is! Dat is ongelooflijk!

Kalmte

Kalmte is een ander belangrijk concept dat uw
puppy moet leren en dat een positieve invioed
heeft op bijtproblemen. Kalmte is koning! Wij
denken zelfs dat kalmte zo waardevol is, dat je
dit niet genoeg kan stimuleren.

Als uw puppy kalm is,
gedraagt hij zich naar behoren!

Distantieren

Zich kunnen terugtrekken/loslaten is zo krach-
tig. Puppy’s verkennen de wereld met hun
mond, en bijten is slechts een extreme vorm
van betrokkenheid. Uw puppy zal de ‘regels’
betreffende gepaste betrokkenheid van nature
niet begrijpen, dus hem stimuleren van iets los
te laten zal hem helpen leren wat aanvaardbaar
is.

Als u de moeilijkheden van uw puppy benadert
met een uitstekend management- en trainings-
plan, kunt u ze met veel minder frustratie over-
winnen.

Bent u klaar om uw puppy op succes voor te
bereiden?
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Er zijn vele redenen waarom uw puppy ervoor kan kiezen om dingen (inclusief u!) te bijten in de
wereld om hen heen. Laten we elke reden kort onderzoeken en managementstrategieén en concept-
spelletjes aanreiken om goede keuzes te inspireren.
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Slaapgebrek Tevee! vrijheid/toegang Frustratie Opwinding

Genetische aanleg Afwez heid van een Ver'dedlglng
urrlacrrldep

Slaapgebrek

Uw puppy heeft 18-20 uur slaap per dag nodig!
Kunt u dat geloven? Het antwoord op de mees-
te puppyproblemen is vaak een beetje minder
avontuur en een beetje meer dutjes!

Veel puppy’s neigen van nature niet naar kalm-
te/rust. Het leven is spannend! Als een puppy
gromt, bijt en naar u en andere dingen grijpt,
zijn ze over gestimuleerd, oververmoeid en
hebben ze slaap nodig om hun tolerantiemeter
te resetten en de waarde van kalmte te leren.
Puppy’s verzetten zich vaak tegen slaap, dus
hen helpen hun emoties te reguleren en kalm te
blijven, zelfs als het spookuur hun naam roept,
zal bijna elke worsteling helpen overwinnen!

n Puppy BIyTEN

SLAAP
is echt het gouden antwoord op
de meeste puppyproblemen.

Krijgt je puppy genoeg slaap?
Hoeveel heeft mijn puppy vandaag gesla-
pen?

Noteer en tel alle uren op die uw puppy daad-
werkelijk slaapt. Is het aantal minder dan 17-20
uur, voeg dan meer actieve slaapmogelijkheden
toe.
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Hoe u meer slaap kunt bevorderen liggen, zijn kin op de vloer of zijn poot laten

Zorg ervoor dat uw puppy een rustige, kalme
plaats heeft om te ontspannen en te slapen.
Zorg voor een interactievrije ruimte, weg van
mensen en andere dieren, om een echte en
diepe slaap te bevorderen. Een kleine ruimte,
zoals een bench, een ex-hok of een puppyvei-
lige opsluiting is essentieel. Het afdekken van
een bench of box kan ook helpen om afleidin-
gen in de omgeving die de slaap zouden kun-
nen verhinderen, te overstemmen of te blokke-
ren.

Als uw puppy van jongs af aan leert dat hij niet
altijd toegang tot u heeft en dat het van grote
waarde is om zich ergens rustig te vestigen, ver
weg van de bedrijvigheid in het huishouden, zal
dit hem ook voorbereiden op groeiend succes.
Leren dat uw aanwezigheid niet automatisch
toegang tot u betekent, helpt verlatingsproble-
men te voorkomen en bereidt uw puppy voor op
succesvolle tijd alleen.

Spel 1-Beloon niets

Dit spel is heel eenvoudig te spelen en beloont
uw puppy voor zo weinig mogelijk doen, zoals

rusten, op zijn bed springen, zich installeren
en elk ander soortgelijk gedrag dat een kal-
me, ontspannen toestand bevordert.

Elke keer dat u uw puppy rustig en ontspan-
nen ziet, beloon hem dan heel voorzichtig en
terloops. Dit kan door rustig een stukje van
het dagelijkse voer van uw puppy te geven
of met een zachte aai. U kunt dit ook verbaal
aangeven met uw kalm markeringswoord -
‘Nice’.

Stap één - kijk of uw puppy ontspannen is of
zich rustig gedraagt.

Stap twee - markeer met uw kalme marker,
beloon uw hond rustig.

Stap drie - herhaal dit de hele dag door!

Waarom werkt dit?

Uw puppy begrijpt de taal die u spreekt niet.
Maar hij begrijpt positieve versterking wel als
informatie uit zijn omgeving. Als u uw puppy
beloont omdat hij gaat liggen en echt een
moment van kalmte ervaart, is de kans groter
dat hij dat gedrag in de toekomst verkiest
boven ander gedrag. Dat is best cool! In feite

is het magisch!
Puppy Bryen
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Het spel aanpassen aan uw puppy
Sommige pups vinden voedsel zo spannend
dat ze moeite hebben om rustig te blijven in
de aanwezigheid ervan, terwijl anderen een
wriemelende, kronkelende, opgewonden ben-
de worden als ze geaaid worden. Kalmte kan
worden gekweekt, maar werk voor dit spel met
de unieke persoonlijkheid van uw individuele
puppy om hem op succes voor te bereiden. Wat
uw beloning ook is, het is belangrijk dat u die
rustig en voorzichtig geeft.

e i/ soegene

Een andere veel voorkomende oorzaak van
puppybijten is te veel vrijheid en toegang tot

u en de omgeving. Dit kan een overdaad aan
informatie zijn voor een puppy die nog moet
leren hoe hij een hond moet zijn! Uw puppy is
nog maar een baby en heeft geen idee hoe hij
met u moet samenleven en wat uw regels en
verwachtingen zijn.

Als u een puppy tien keuzes geeft, waarvan
er één goed is, zal hij waarschijnlijk de ne-
gen verkeerde kiezen.

In plaats daarvan, maak hun keuzes juist ge-
makkelijk. Dit is waar uw managementstrate-
gieén zullen helpen. Om de keuze te beheren,
kunt u dezelfde veilige zone gebruiken die uw
puppy gebruikt om te slapen. Als u niet 100%
toezicht kunt houden op uw puppy of het gevoel
hebt dat u uw onverdeelde aandacht niet kunt
geven, stop uw puppy dan in een veilige ruimte
zoals een bench, een puppyren of een tegen
puppy’s beveiligde ruimte.

Op die manier beperkt u de herhaling van
ongewenst gedrag bij uw puppy en creéert u in
plaats daarvan geweldige gewoonten die zullen
blijven groeien en ontwikkelen. Geef ze geen
gelegenheid om te oefenen met ongepaste
interactie met u. Oefening baart kunst! Bijten is
een gedrag waarvan u niet wilt dat uw puppy
het perfectioneert.

n Puppy BIyTEN

Een rustige, positieve associatie opbouwen met
de bench van uw puppy is een andere
essentiéle managementvaardigheid. U kunt
hetzelfde principe gebruiken om waarde op te
bouwen met een puppyren of een kleine pup-
pyveilige ruimte waar ze tijd doorbrengen om
rustig of zelfstandig te spelen.

Stap één - Concentreer u op het erin gaan en
verlaten van de bench. Gooi er een stukje voer
van uw puppy in.

Stap twee - Beloon die keuze door er nog een
aantal stukjes voer in te gooien om uw puppy te
laten zien dat de waarde in de bench ligt.

Stap drie - Laat uw pup vrij door een stukje
voer weg te gooien van de bench om uw pup
aan te moedigen er weer uit te komen.

Stap vier - Herhaal dit en bouw de tijd dat uw
puppy in de bench blijft geleidelijk op.

Stap vijf - Werk eraan om het deurtje van de
bench te kunnen sluiten. Het sluiten van de
bench en het voeren via de bovenkant (draad-
bench) of zijkanten (varikennel) kan helpen
om de rust te bevorderen wanneer het deurtje
gesloten is. Voer zowel wanneer u het deurtje
sluit als wanneer u het weer opent.

Wees u bewust van de tekenen dat uw puppy
zich ongemakkelijk voelt. Ga zo nodig terug
naar het gemakkelijker maken, de druk wegne-
men en meer waarde opbouwen voor de bench.
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Waarom werkt dit?

Uw puppy leren dat zijn bench een geweldige
plek is om rustig rond te hangen beperkt het bij-
ten bij overprikkeling en werkt aan het oefenen
van kalmte!

Frustratie/Opwinding

Als je een hyperactieve puppy hebt die rond-
huppelt, vol gekke hectische energie, is het
gemakkelijk om aan te nemen dat de oplossing
meer beweging is - een uitlaatklep voor al die
energie. Meestal leidt dat echter tot een puppy
die niet tot rust kan komen, niet weet hoe hij
zichzelf moet kalmeren en alleen slaapt als hij
neerstort!

Het gevolg van overprikkeling is dat uw pup
meer uithoudingsvermogen ontwikkelt en meer
lange periodes van gekte - ze oefenen chaos!
Het antwoord is kalmte laten groeien.

Als uw puppy leert zijn emoties te reguleren en

kalm te blijven, zelfs als het spookuur zijn naam
roept, kan hij bijna elke worsteling overwinnen.

Kalmte is krachtig. Kalmte is KONING!

Dat wil niet zeggen dat uw puppy niet voldoen-
de beweging en mentale stimulatie moet krij-
gen, maar het is belangrijk om na te gaan wat
geschikt is voor uw hond.

Mentale verrijking
Mentale verrijking biedt uw pup de mogelijkheid

om problemen op te lossen en zijn hersenen te
trainen.

Mentale verrijking kan vele vormen aannemen,
waaronder:

» Spelletjes die aanzetten tot snuffelen
» Spelletjes die aanzetten tot nadenken
+ Spelletjes die kalmte laten groeien

* Interactie met voedselspeelgoed zoals
Kongs en Likmatten

.”géb‘ %
S 4
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Spel 3 - Vliegtuig voeren Srze_IN
Vliegtuig voeren leert belangrijke concepten
zoals rustig blijven bij het nemen van belonin-
gen, zelfbeheersing, tolerantie voor frustratie en

opwinding.

Stap één - Terwijl uw pup voor u staat (op een
bed of een verhoogde plaats kan helpen), be-
gint u langzaam een stukje voer naar hem toe
te brengen.

Stap twee - Als uw pup zich begint te verplaat-
sen richting het stukjes voer, probeert te sprin-
gen of ernaar hapt, breng dan uw hand met het
voertje terug buiten zijn bereik.

Stap drie - Als hij weer tot rust komt, gaat u het
voertje weer naar zijn mond brengen. Misschien
moet u het terug buiten zijn bereik brengen en
weer naar zijn mond brengen van het voertje
een paar keer herhalen voordat uw pup begrijpt
wat u wilt.

Stap vier - Als uw pup helemaal tot rust is
gekomen, is het tijd om het voertje te geven! Dit
hele spel moet langzaam en rustig verlopen,
zonder enige opwinding van uw kant.
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A ,JJ eid van een gezonde uitlaatklep

Er zijn vier manieren waarop een puppy zichzelf
kan kalmeren. Zelf kalmeren is hun manier om
hun emoties te reguleren. Deze zijn:

O

-_—

. Kauwen / bijten
2. Likken

3. Versnipperen
4. Snuffelen

Uw puppy zal meer dan waarschijnlijk kiezen
voor meer dan één methode van zelfregulatie,
dus probeer hem niet te beperken tot één optie,
hoewel hij misschien een duidelijke voorkeur
heeft. Tijdens de puppytijd is hun favoriet bijten
en kauwen, vooral op u!

Zorg voor toegang tot aanvaardbare en ge-
schikte kauwspeeltjes of andere dingen die uw
puppy helpen om zichzelf te leren reguleren.

Kauwen/bijten
Er zijn geweldige opties voor geschikte en duur-
zame kauwspeeltjes.

Natuurlijke geperste kauwbotten (geitenhuid,
hertenhuid, paardenhuid, runderhuid, enz.)

+ Geweien (kies uw bron / stijl / grootte zorg-
vuldig omdat ze de tanden kunnen afbre-
ken)

* Oren (rauw of gedroogd: konijn / lam / koe /
varken)

» Bullenpezen (verkrijgbaar in verschillende
lengtes en stijlen, inclusief gevlochten)

» Vishuid vlechten / knopen (blokjes en reep-
jes zijn geweldig voor het reinigen van de
tanden, maar gaan niet lang mee)

+ Gewone / gevulde hoeven

» Himalaya hondenkauwbot (Cheeze)

Het is belangrijk om de textuurvoorkeur van uw
puppy te begrijpen en hem dingen te geven die
daarbij passen. Houd er rekening mee dat zijn
voorkeur kan veranderen naarmate hij groeit en
tandjes krijgt.

Puppy BIyTEN

" .?/\ \é?a'- F
Een andere goede strategie )ET-’N‘
is om elke paar dagen ande-

re kluiven te geven. Door te veranderen waar
uw puppy toegang toe heeft, blijft het nieuw en
interessant, en is de kans kleiner dat uw puppy
zijn kluiven zal negeren ten gunste van andere,

minder geschikte uitlaatkleppen!

Likken

Opvulbaar voedselspeelgoed is geweldig voor
puppy’s die een voorkeur hebben voor likken.
Kongs zijn uitstekend, evenals Likmatten.

Toezicht en begeleiding zijn belangrijk bij elk
stuk speelgoed, verrijking of voedsel dat u aan
uw puppy geeft. Een Lick Mat moet u misschien
vasthouden, zodat uw puppy niet het idee krijgt
dat erop kauwen net zo aantrekkelijk is als er-
aan te likken! Als

ze het concept

eenmaal door-

hebben, kan dit - s

een geweldige
optie zijn omdat
likken van nature
een kalmerend,
rustgevend ge-
drag is.

EATIRE 1K A
KATURAL, FUR
HUD SLOW WY

FUN & RELAX >
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> Lzck MaT!
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https://www.youtube.com/watch?v=oLN_UjeQpL4
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Kauwen

Tandwissel

Verlatings-
angst

Gewicht
Management

Bench
Training

Graven
& Blaffen

KONG - RECEPTEN

Versnipperen

Als uw puppy de neiging heeft destructief te
zijn, kunt u hem dingen geven die hij veilig kan
versnipperen. Houd deze activiteit goed in de
gaten om te voorkomen dat ze iets eten wat ze
niet zouden moeten eten. Denk er echter aan
dat uw puppy niet gemakkelijk onderscheid zal
maken tussen dingen die u geschikt acht om
te versnipperen en dingen die u niet geschikt
acht. Hij zal ook niet begrijpen dat het oké is om
zijn speelgoed te vernielen, maar niet dat van
uw jonge kinderen - denk dus goed na of u dit
wilt toestaan of aanmoedigen. Een puppy die
het leuk vindt om een pluchen hondenspeeltje
te verscheuren, kan met dezelfde vreugde uw
favoriete kussens of dekbed opensnijden!

Dit kan een zelfkalmerend gedrag zijn dat u
beter kunt heroriénteren op geschiktere kauw-
producten en voedsel in plaats van het aan te
moedigen.

Snuffelen

Een geweldige manier om uw pup te verrijken
en een gezonde uitlaatklep voor overtollige
energie te bieden, is door hem veel gelegen-
heid te geven zijn krachtige reukzin te gebrui-
ken. Snuffelen is niet alleen een verrijkende
activiteit, maar werkt ook van nature kalmerend.
U kunt het voer van uw puppy in het gras of in
een snuffelmat strooien zodat hij kan snuffelen.
Als uw puppy last heeft van overprikkeling en
zoomies, kan het geven van een snuffelmat
wanneer u hem in zijn veilige, rustige omgeving
zet, helpen om die overprikkeling te verminde-
ren en hem in een meer ontspannen toestand
te brengen.



https://www.kongcompany.com/nl/cuisine/
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Spelen met speelgoed (’i’gyﬁ‘
Naast het geven van voldoende
geschikte kauwmogelijkheden en zelfkalmeren-
de activiteiten, kan passend speelgoed ook een
gezonde uitlaatklep zijn!

_@

Y Welk type pup heeft u?
(kan een combinatie zijn)

O Kauwer / bijter Als u met uw puppy speelt, overweeg dan speel-
O-Likker goed met langere handvatten om uw vingers
® Vi . te beschermen. Gebruik twee of drie dezelfde
O Versnipperaar speeltjes bij het leren apporteren - uw puppy zal
O Snuffelaar minder snel naar uw hand grijpen of bijten als hij
PY al een speeltje in zijn mond heeft. Elke keer dat
uw pup met een geschikt speeltje omgaat, beloon
Welke passieve kalmerende hem dan om te helpen betere gewoonten te ont-
activiteiten gaat u toepassen? wikkelen met betrekking tot wat hij met zijn bek
L r Y doet. Dat is een win-win voor iedereen!

Voeg waarde toe aan speelgoed door het in een
) veilige ruimte op te bergen wanneer het niet

[ : wordt gebruikt, zodat uw pup leert dat het plezier
bij u ligt. Dit is geweldig voor het opbouwen van
relaties en betekent dat u een hoogwaardige
beloningservaring hebt om te concurreren met
afleidingen in de omgeving die uw puppy zal
opmerken naarmate hij volwassen wordt! Door

) speelgoed buiten het bereik van uw puppy te

o houden als hij niet onder toezicht staat, zorgt u
L ervoor dat uw beste trekspeeltjes niet worden

\ versnipperd!

a Puppy BIyTEN
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Genetische aanleg

De genetische aanleg van uw puppy kan ertoe leiden dat hij de voorkeur geeft aan bijten boven an-
dere mogelijkheden.

Niet elke pup leest het handboek van het ras, maar als algemene regel kan een Border Collie-pup
willen bijten in hielen, armen of alles wat beweegt vanwege de schapendrijvende achtergrond van
het ras. Een mopshondpup daarentegen zal dat misschien niet zo snel doen, omdat hij als ras minder
gestimuleerd wordt door beweging.

Het is ook belangrijk te beseffen dat er altijd uitzonderingen op de regel zijn!

( )

|

Neem de tijd om de rasneigingen van uw puppy te leren kennen en speel spelletjes die hem
helpen betere beslissingen te nemen, zelfs naast zijn natuurlijke impulsen.
Puppy Bryen a
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21 QeUiging

A

Wanneer u een nieuwe puppy krijgt, is het
normaal dat iedereen uw nieuwste familielid wil
ontmoeten, maar niet elke puppy vindt het pret-
tig om te worden vastgepakt. Honden kunnen u
niet vertellen wanneer ze zich zorgen beginnen
te maken of niet van een ervaring genieten, dus
het is aan u om de beste advocaat van uw hond
te zijn en uw puppy niet bewust in een situatie
te brengen waarin hij geen andere keuze heeft
dan zich te verdedigen.

Bijten als een vorm van verdediging kan ge-
beuren als een puppy te veel is behandeld of
als u te vaak naar zijn halsband grijpt om slech-
te beslissingen te beheersen. Uw puppy een
lichtgewicht puppylijn laten meeslepen kan een
geweldige oplossing zijn, omdat u dan terloops
op de lijn kunt stappen als u ongepast puppyge-
drag moet onderbreken.

Een puppy kan ook bijten of snauwen als hij
zich in het nauw gedreven voelt in een bench,
als hij in een kooi wordt gestopt terwijl hij zich
niet op zijn gemak voelt, of als iemand hem ver-
rast of laat schrikken door hem onverwacht aan
te raken of te proberen hem te verplaatsen.

Dit spel helpt om vertrouwen op te bouwen bij
problemen met de omgang met de handen of
handenschuwheid.

Stap één - Zorg ervoor dat uw puppy in een
kalme, ontspannen toestand is voordat u het
spel speelt.

Stap twee - Beweeg uw hand naar uw puppy.
Als hij uw hand herkent door er rustig naar te
kijken, laat uw puppy dan weten dat dat een
goede reactie was door te markeren (“Nice”) en
te belonen met een stukje van zijn dagelijkse
voer. Als uw puppy op zijn hoede is voor een
naderende hand, begint u met heel subtiele
handbewegingen aan uw zijde, of wiebelen met

Puppy BIymen

uw vingers, markeren (“Nice”)
en belonen om een positieve
associatie op te bouwen.

Stap drie - Naarmate uw puppy zich meer op
zijn gemak voelt, beweegt u uw hand over uw
puppy met de palm naar beneden. Begin met
uw hand hoog te houden en breng hem gelei-
delijk dichter bij uw pup. Als uw puppy op enig
moment tegenstribbelt en probeert terug te
stappen, bent u te snel gegaan.

Dit kan meerdere sessies vergen. Het idee is
dat uw puppy het feit omarmt dat handen die
naar hem toe, om hem heen bewegen en hem
aanraken niet altijd bedreigend zijn en veilig
kunnen zijn.
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Uw doel is u voor te bereiden op de situatie
door de voorgaande managementstrategieén
toe te passen. Er zullen echter momenten zijn
waarop er wordt gebeten, ondanks uw beste
bedoelingen! Hier zijn enkele manieren om het
bijten van een puppy te onderbreken als het
gebeurt en hem op succes voor te bereiden.

Geef uw puppy de gelegenheid omeen
dutjetedoen

Dit is de nummer 1 manier om die gelegenhe-
den aan te pakken waarbij de bijtende kant van
uw puppy naar buiten komt! Op die momenten
is uw puppy meer dan waarschijnlijk gefrus-
treerd, overweldigd, overprikkeld en moe! De
wereld is een vermoeiende plek om in te leven
als je alles nog moet uitvinden.

Dutjes zijn een must!

Omleidennaar; iets geschikter,

Leid het bijten van uw puppy af van iets onge-
pasts (uw handen of kleren) naar iets gepasts
(een speeltje). Door uw puppy rustig over te
schakelen van een activiteit waarvan u niet wilt
dat hij die herhaalt (u bijten) naar een activiteit
die u wel doet (spelen met speelgoed), versterkt
u de juiste keuze en maakt u die in de toekomst
herhaalbaar.

Gebruik dit als een kans om ontkoppeling aan
te leren. Nadat u uw puppy hebt omgeleid naar
een geschikt speeltje, beloont u die keuze door
rustig een paar stukjes voer te geven.

oresidoearticen

Als uw puppy overprikkeld is en geen onder-
scheid kan maken tussen zijn speelgoed en uw
handen, neem hem dan gewoon mee naar zijn
veilige, rustige ruimte voor wat onafhankelijke
zelfregulatie. Geef hem een passieve kalmeren-
de activiteit zoals een langdurig kauwbot of een

Lick-Mat.
Puppy BIymeN a
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Eenaandachtsgeluid aanleren

Leer uw puppy een aandachtsgeluid aan dat
ongepast gedrag, waaronder bijten, onder-
breekt en hem naar iets geschikter leidt.

Dit is een spel dat u uw pup vanaf de eerste
dag kunt aanleren.

Stap 1 - Als uw puppy klaar is voor spelletjes
(niet overmatig opgewonden), gooit u een stuk
voer op enige afstand van u, zodat uw puppy
het kan gaan opeten. Gooi het niet te ver weg;
anders verliest u de dynamiek van het spel als
uw puppy de traktatie wegsnoept of iets anders
te doen vindt!

Stap 2 - Maak uw aandachtsgeluid zodra uw
puppy het eten op heeft. U kunt kiezen voor
een kussend geluid, of een ander geluid waar-
van u merkt dat het vanzelf komt. Het geluid
moet geen straf of teleurstelling inhouden, maar
positief de aandacht van uw puppy trekken.

Stap 3 - Als uw puppy zich omdraait om u aan
te kijken als reactie op het geluid, roep dan
“Nice” en beloon hem dan met nog een stukje
van zijn eten.

Herhaal dit een paar keer, zodat uw puppy leert
dat het oriénteren naar u als ze uw aandachts-
geluid horen een geweldige deal is!

Speel veel korte sessies om het leren leuk te
houden.

Waarom werkt dit?

Het doel van dit spel is om een positieve as-
sociatie met het geluid te kweken. U kunt dit
geluid dan gebruiken om slechte beslissingen
te onderbreken en om te buigen naar goede be-
slissingen. Gebruik dit spel alleen om te onder-
breken vlak voordat een beslissing wordt geno-
men of om de aandacht te verleggen, zoals bij

puppybijten.

Puppy BIymen

Hoe zou dit er in een echt
scenario uitzien?

1. U merkt dat uw puppy overprikkeld raakt en
tekenen begint te vertonen dat hij zou kunnen
gaan bijten.

2. Gebruik uw aandachtsgeluid om zijn aan-
dacht af te leiden. Omdat u dit spel vele, vele
malen los van een bijtscenario hebt gespeeld,
stoppen ze met wat ze aan het doen zijn en
kijken ze verwachtingsvol op.

3. Juich ze toe en strooi dan 5-6 stukjes voed-
sel op de grond in een klein gebied, zodat ze
ernaar kunnen zoeken - net als bij een snuffel-
mat.

4. Leid ze naar een geschikt speeltje (als dat
werkt voor uw puppy) of breng ze naar hun
veilige ruimte met een Kong of andere gezonde
uitlaatklep zodat ze kunnen kalmeren.
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Dat is een goede vraag!

Zolang u uw puppy instelt op succes en ervoor zorgt dat hij het gedrag niet vaak oefent, zal een pup-
py meestal stoppen met bijten als hij de puberteit bereikt. Dit is een heel natuurlijk proces en onder-
deel van hun groei en ontwikkeling.

Heb geduld! Uw puppy zal in een mum van tijd een goed opgevoede hond worden.

HEB GEDULD!
Uw puppy zal in een mum van tijd
een goed opgevoede hond worden.

Puppy BIyTeN



