
 

VERVOLGCURSUS ‘SOCIALE HUISHOND 
LES 06 

 
 

 

Huiswerkopdrachten 

VOLGEN P1 P2 P3 P4 P5 

Volgen 
- Door elkaar 

 
A 

 
1x – 2 sessies 

     

 

ZIT & WACHT – HIER   P1 P2 P3 P4 P5 

Zit & Wacht - Hier 
- 5 meter – Ingedraaid weg 

 
A 

 
3x – 2 sessies 

     

 

VOLGEN P1 P2 P3 P4 P5 

Halt houden 
- Halt houden 

 
A 

 
5x – 3 sessies 

     

 

VOLGEN P1 P2 P3 P4 P5 

Volgen 
- Versneld tempo 

 
A 

 
1x – 3 sessies 

     

Volgen 
- Vertraagd tempo 

 
A 

 
1x – 3 sessies 

     

 
 
 
  



 

VERVOLGCURSUS ‘SOCIALE HUISHOND 
LES 06 

 
 

 

Opstelling 

VOLGEN 

Volgen 
- Door elkaar 

 

 

 
 

 

ZIT & WACHT – HIER  

Zit & Wacht - Hier 
- 5 meter – Ingedraaid weg 

 

 

 
 

 

VOLGEN 

Halt Houden 
- Halt houden 

 

 

 
 

 
 



 

VERVOLGCURSUS ‘SOCIALE HUISHOND 
LES 06 

 
 

 

VOLGEN 

Volgen 
- Versneld tempo 

Volgen 
- Vertraagd tempo 

 

 
 

 
 
 


