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LES 9 

 
 

 
Algemeen 
• Voorbereiding Eindevaluatie 

 
• Hond-Hond Relatie 

 

 
• Houdingen – ZAZSAS (Zit-Af-Zit-Sta-Af-Sta) 

o Zit ð Sta 
§ Zit & Wacht (2 tellen) ð Sta 

o Af ð Zit 
§ Af & Wacht (2 tellen) ð Zit 

 

Huiswerkopdrachten 

 P1 P2 P3 P4 P5 

Zit & Wacht – Hier + Voet 
- Ingedraaid weg 
- Afstand – 7 à 10 meter 
- Voet 

     

Af & Blijf 
- Ingedraaid weg 
- Afstand – 7 à 10 meter 
- Tijd – 60 sec 

     

Hond-Hond Relatie  
-  Volgen – los (lijn op de grond) 
- Halt houden 

     

Houdingen - ZAZSAS 
- Zit ð Af  
- Af ð Zit 

     

Volgen aan de lijn - Parcours 
- Met wendingen  

(RO, LO, LOK, ROK) 
- Versneld tempo 
- Halt Houden 
- Naast 
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